
収入レベル

基本生活レベル

主要収入・支出計算一覧表

収入レベル 1 収入レベル 2 収入レベル 3

20歳代 年 収
10年間

4,000,000円
40,000,000円
8,000,000円
80,000,000円
12,000,000円
120,000,000円
16,000,000円
160,000,000円

年 収
10年間
年 収
10年間
年 収
10年間

30歳代

40歳代

50歳代

20歳代 年 収
10年間

3,000,000円
30,000,000円
6,000,000円
60,000,000円
8,000,000円
80,000,000円
10,000,000円
100,000,000円

年 収
10年間
年 収
10年間
年 収
10年間

30歳代

40歳代

50歳代

20歳代 年 収
10年間

3,000,000円
30,000,000円
4,000,000円
40,000,000円
5,000,000円
50,000,000円
6,000,000円
60,000,000円

年 収
10年間
年 収
10年間
年 収
10年間

30歳代

40歳代

50歳代

基本生活レベル 1 基本生活レベル 2 基本生活レベル 3

20歳代 年 収
10年間

2,000,000円
20,000,000円
4,000,000円
40,000,000円
4,000,000円
40,000,000円
4,000,000円
40,000,000円

年 収
10年間
年 収
10年間
年 収
10年間

30歳代

40歳代

50歳代

20歳代 年 収
10年間

1,000,000円
10,000,000円
3,000,000円
30,000,000円
3,000,000円
30,000,000円
3,000,000円
30,000,000円

年 収
10年間
年 収
10年間
年 収
10年間

30歳代

40歳代

50歳代

20歳代 年 収
10年間

1,000,000円
10,000,000円
2,000,000円
20,000,000円
2,000,000円
20,000,000円
2,000,000円
20,000,000円

年 収
10年間
年 収
10年間
年 収
10年間

30歳代

40歳代

50歳代

基本生活レベル
結婚する・子ども０人

結婚費用 3,000,000円

1,000,000円
10,000,000円
1,000,000円
10,000,000円
1,000,000円
10,000,000円

年 間
10年間
年 間
10年間
年 間
10年間 18,000,000円10年間 26,000,000円10年間 34,000,000円10年間

30歳代

40歳代

50歳代

結婚する・子ども1人

結婚費用 3,000,000円

1,800,000円
18,000,000円
1,800,000円
18,000,000円
1,800,000円

年 間
10年間
年 間
10年間
年 間

30歳代

40歳代

50歳代

結婚する・子ども2人

結婚費用 3,000,000円

2,600,000円
26,000,000円
2,600,000円
26,000,000円
2,600,000円

年 間
10年間
年 間
10年間
年 間

30歳代

40歳代

50歳代

結婚する・子ども3人

結婚費用 3,000,000円

3,400,000円
34,000,000円
3,400,000円
34,000,000円
3,400,000円

年 間
10年間
年 間
10年間
年 間

30歳代

40歳代

50歳代



住居費 (借りて住む)
基本生活レベル 1 基本生活レベル 2 基本生活レベル 3

20歳代 年 間
10年間

2,000,000円
20,000,000円
2,000,000円
20,000,000円
2,000,000円
20,000,000円
2,000,000円
20,000,000円

年 間
10年間
年 間
10年間
年 間
10年間

30歳代

40歳代

50歳代

20歳代 年 間
10年間

1,500,000円
15,000,000円
1,500,000円
15,000,000円
1,500,000円
15,000,000円
1,500,000円
15,000,000円

年 間
10年間
年 間
10年間
年 間
10年間

30歳代

40歳代

50歳代

20歳代 年 間
10年間

1,000,000円
10,000,000円
1,000,000円
10,000,000円
1,000,000円
10,000,000円
1,000,000円
10,000,000円

年 間
10年間
年 間
10年間
年 間
10年間

30歳代

40歳代

50歳代

住居費 (マンションローン購入)
豪華マンション 標準マンション お手ごろマンション

頭 金 5,000,000円 5,000,000円 5,000,000円

2,800,000円
28,000,000円
2,800,000円
28,000,000円
2,800,000円
28,000,000円

年 間
10年間
年 間
10年間
年 間
10年間

30歳代

40歳代

50歳代

頭 金

1,300,000円
13,000,000円
1,300,000円
13,000,000円
1,300,000円
13,000,000円

年 間
10年間
年 間
10年間
年 間
10年間

30歳代

40歳代

50歳代

頭 金

500,000円
5,000,000円
500,000円

5,000,000円
500,000円

5,000,000円

年 間
10年間
年 間
10年間
年 間
10年間

30歳代

40歳代

50歳代

住居費 (一戸建てローン購入)
豪華一戸建て 標準一戸建て お手ごろ一戸建て

頭 金 8,000,000円 8,000,000円 8,000,000円

3,600,000円
36,000,000円
3,600,000円
36,000,000円
3,600,000円
36,000,000円

年 間
10年間
年 間
10年間
年 間
10年間

30歳代

40歳代

50歳代

頭 金

1,600,000円
16,000,000円
1,600,000円
16,000,000円
1,600,000円
16,000,000円

年 間
10年間
年 間
10年間
年 間
10年間

30歳代

40歳代

50歳代

頭 金

600,000円
6,000,000円
600,000円

6,000,000円
600,000円

6,000,000円

年 間
10年間
年 間
10年間
年 間
10年間

30歳代

40歳代

50歳代



住居費 (マンション一括購入)
豪華マンション 標準マンション お手ごろマンション

一 括 60,000,000円 30,000,000円 15,000,000円一 括 一 括

住居費 (一戸建て一括購入)
豪華一戸建て 標準一戸建て お手ごろ一戸建て

一 括 80,000,000円 40,000,000円 20,000,000円一 括 一 括

自動車代
豪華自動車 標準自動車 お手ごろ自動車

一 括 4,000,000円 2,000,000円 1,000,000円一 括 一 括

ローン 500,000円 500,000円 500,000円
600,000円 300,000円 150,000円

6,000,000円 3,000,000円 1,500,000円

ローン ローン頭金： 頭金： 頭金：
年間： 年間： 年間：

10年間： 10年間： 10年間：


