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【30～35分間での実施用】



2

グループ分けをしよう

生活設計・マネープランゲームを体験する
グループ（班）をつくってください。



3

係を決めよう

（１）カードを引く班長
（２）金額を計算する計算係
（３）マネープランシートに記入する記録係
（４）思い出ポイントを管理する思い出係
（５）模擬通貨を管理する銀行係

（５）は、模擬通貨を使用しないときはいなくても大丈夫です。



4

カードは揃っていますか？

（１）収入カード （３枚）
（２）基本生活カード （３枚）
（３）人生の選択カード（１１枚）

（結婚）（子育て）（住居）（自動車）
（４）イベント＆アクシデントカード （１７枚）
（５）退職金カード （３枚）
（６）保険カード （１枚）
（７）模擬通貨
（８）思い出ポイントカード

＊（７）、（８）は、使用しない場合は必要ありません。



5

キャリアカードを選ぼう

各グループで、自分たちがなり
たい仕事の「キャリアカード」

を１枚決めてください。

＊キャリアカードを使用しないときはこの作業は省略してください。



6

まず２０歳代の

人生を体験してみましょう！



7

収入カードを引こう

「班長」が代表して、書いてある内容が分からない
よう裏返した「収入カード」から、１枚だけカードを
選んでください。

カードを引いたらグループのみんなに見せてあげて
ください。



8

基本生活カードを引こう

「班長」が代表して、書いてある内容が分からな
いよう裏返した「基本生活カード」から、１枚だけ
カードを選んでください。

カードを引いたらグループのみんなに見せてあげ
てください。



9

カードを引いたら
生活設計シートに

記録しよう

これから先に引くカードも同様に記録してください。



10

これで２０歳代の

収入と支出が決まりました。



11

収入と基本生活支出の
計算をしてみよう

「班長」が引いた「収入カード」と「基本生活カード」
に書いてある「２０歳代の年間支出」の金額を見て、「計
算係」は２０歳～２９歳までの１０年間の収入と支出を計
算し、「記録係」はその結果をマネープランシートに書い
てください。



12

住居費を計算しよう
「基本生活カード」に書いてある「２０歳代の住居費」

の金額が皆さんのグループの住居費（家賃）になります。

計算係は２０歳～２９歳までの１０年間の住居費を計算
し、記録係はその結果をワークシートに書いてください。



13

思い出ポイントを数えよう
カードに書いてあるように、「収入カード」の収入レベ

ル③を選んだグループは２ポイント、「基本生活カード」
の基本生活レベル①を選んだグループは１ポイント、１０
年ごとに「思い出ポイント」がもらえます。記録係は２０
歳～２９歳の「思い出ポイント」をつけてください。

＊思い出ポイントは10年ごとに加算されます



14

貯蓄額を計算しよう
これまでに計算した収入から支出の額を引いて、２０歳

～２９歳までの貯蓄額を計算して、マネープランシートに
記録してください。

＊２０歳～２９歳の累積貯蓄額は、貯蓄額と同じ金額になります。



15

続いて、

３０歳で「人生の選択」を

体験しましょう。



16

「結婚カード」を引こう
「班長」が代表して、書いてある内容が分からないよ

う裏返した「人生の選択カード」のうちの「結婚カー
ド」から、１枚だけカードを選んでください。

「結婚する」、「結婚しない」の２つの選択がありま
す。カードを引いたらグループのみんなに見せてあげて
ください。

＊結婚カードは30歳代の時に1度だけ引きます。



17

「子育てカード」を引こう
「結婚する」を選んだグループのみ、「班長」が代表

して、書いてある内容が分からないよう裏返した「人生
の選択カード」のうちの「子育てカード」から、１枚だ
けカードを選んでください。 （カードは４種類あります）

カードを引いたらグループのみんなに見せてあげてく
ださい。

＊子育てカードは30歳代の時に1度だけ引きます。



18

「住居」カードを引こう
「住居カード」は３種類あります。

「班長」「班長」が代表して、書いてある内容が分からないよう
裏返した「住居カード」から、１枚だけカードを選んでく
ださい。

カードを引いたらグループのみんなに見せてあげてくだ
さい。

＊住居カードは30歳代の時に1度だけ引きます。
ここで決まった住居で60歳まで生活することになります。



19

「住居」を買う場合
引いたカードが「マンションを買う」、「一戸建てを買

う」のグループは、住居を買うことになります。

基本生活カードの種類によって、買う住居が変わります。

◆基本生活カード①のグループは「豪華」マンション・一戸建て
◆基本生活カード②のグループは「標準」マンション・一戸建て
◆基本生活カード③のグループは「お手ごろ」マンション・一戸建て

それぞれの住居の特徴と金額をよく確認してください。



20

２つの買い方
『一括』と『ローン』

家には「一括」と「ローン」の２つの買い方があります。

【一括払い】

１回で全額を支払わなければなりません。でも一度支払う
と、あとはお金がかかりません。

【ローン】

利息が付いて支払い総額が多くなります。でも１０年間で
分割するので、１年当たりの支払額は少なくて済みます。



21

一括か、ローンかを選ぼう！
「住居カード」で「マンションを買う」「一戸建てを買

う」を、それぞれ一括で買うか、ローンで買うかを選びます。
ローンで買う場合は毎年の返済額のほか、「頭金」が必要で
す。

＊今回は特別に、貯蓄が足りなくても一括で買えることにします！

一括で買う
場合

ローンで買う場合
（頭金に注意！）



22

「借りて住む」の場合
引いたカードが「借りて住む」のグループは、基本生活

カードに合わせた家賃の住居に借りて住むことになります。

基本生活カードの種類によって、借りる住居が変わります。

◆基本生活カード①のグループは年間家賃２,０００,０００円の住居
◆基本生活カード②のグループは年間家賃１,５００,０００円の住居
◆基本生活カード③のグループは年間家賃１,０００,０００円の住居



23

「自動車カード」を引こう
「班長」が代表して、書いてある内容が分からない

よう裏返した「自動車カード」から、１枚だけカード
を選んでください。（カードは２種類あります）

カードを引いたらグループのみんなに見せてあげて
ください。

＊自動車カードは30歳代の時に1度だけ引きます。
ここで買った自動車を10年ごとに買い替えることになります。



24

「自動車」を決めよう
引いたカードが「自動車を買う」のグループは、自動車を

買うことになります。

基本生活カードの種類によって、買う自動車が変わります。

◆基本生活カード①のグループは豪華自動車
◆基本生活カード②のグループは標準自動車

◆基本生活カード③のグループはお手ごろ自動車



25

２つの買い方
『一括』と『ローン』

自動車には「一括」と「ローン」の２つの買い方がありま
す。

【一括払い】

１回で全額を支払わなければなりません。でも一度支払う
と、あとはお金がかかりません。

【ローン】

利息が付いて支払い総額が多くなります。でも１０年間で
分割するので、１年当たりの支払額は少なくて済みます。



26

一括か、ローンかを選ぼう！
「自動車カード」で「自動車を買う」を引いたグループは、

それぞれ一括で買うか、ローンで買うかを選びます。ローン
で買う場合は毎年の返済額のほか、「頭金」が必要です。

＊今回は特別に、貯蓄が足りなくても一括で買えることにします！

一括で買う
場合

ローンで買う場合
（頭金に注意！）



27

これで３０歳代の

収支と思い出が決まりました。

収入と支出を計算しよう！



28

収入と支出を計算しよう
「収入」は、皆さんの「収入カード」の３０歳代の年収を見てください。



29

収入と支出を計算しよう
支出のうち、「基本生活支出」は皆さんの「基本生活カード」の

「３０歳代以降の年間支出」を見てください。



30

収入と支出を計算しよう
「家族の基本生活支出」は「結婚カード」と「子育てカード」の内容を

見て家族構成（配偶者がいるか、子どもは何人か）を確認して、計算して
ください。

「配偶者の年間支出＋「子どもの年間支出」＝家族の基本生活支出

「結婚する」を選んだグループは、３０歳代の時だけ
結婚資金として３００万円が必要になります



31

収入と支出を計算しよう
続いて住居費を計算します。

「借りて住む」を引いたグループは、自分の基本生活レベルに合わせ
た毎年の住居費（家賃）で計算してください。



32

収入と支出を計算しよう
「マンションを買う」・「一戸建てを買う」のうち、「ローンで買

う」を選んだグループは、買った家に合わせた毎年の住居費（ローン返
済額）を計算してください。なお、「ローンで買う」場合は「頭金」の
金額も計算してください。



33

収入と支出を計算しよう
「マンションを買う」「一戸建てを買う」のうち、「一括で買う」を

選んだグループは、カードに書いてある「一括で買う」場合の金額を
「住居購入費（一括）」の欄に書いてください。



34

自動車代を計算しよう
「自動車を買う」を引いたグループは買った自動車の金額を計算して、

記録してください。

買う自動車によって、また一括で買うか、ローンで買うかによって金
額が違うので注意してください。ローンで買ったグループは、毎年の返
済額に加え、頭金も計算してください。

「買わない」を選んだグループは０円となります。



35

「保険」に入るか、考えよう
１００万円払って「保険」に入るといろいろなアクシデン

ト（病気や事故など）が起こったとき、支出をしなくて済む
ことがあります。

でも、保険を使わなくても１００万円は返ってきません。
各グループで、保険に入るか決めてください。
＊保険は１０年ごとに入るかどうかを決めます。

＊保険の有効期間は１０年間です。継続して保険に入る場合は、その都度、１００万円支払います。



36

３０歳代の
イベント＆アクシデント！
「班長」が代表して、裏返してある「イベント＆アクシデ

ントカード」から１枚引いてください。これが皆さんのグ
ループの３０歳代のイベント＆アクシデントです。

カードに書いてある内容に沿って、収入や支出、思い出ポ
イントが増減します。収入カードの種類によって起こる内容
が違うカードもありますので、よく内容を確認してください。



37

イベント＆アクシデント
による収入・支出

イベント＆アクシデントによる思い出ポイントの増減

【イベント＆アクシデントカードの見方】



38

イベント＆アクシデントを
確認しよう

「班長」が引いた「イベント＆アクシデントカード」の内容に沿っ
て、収入・支出額を「イベントカード＆アクシデントカード」の欄に
記入してください。一部のカードは「保険カード」を持っていると支
出を避けられることもあります。



39

思い出ポイントを
確認しよう

「思い出係」は「収入カード」、「基本生活カード」、「人生の選択
カード」と「イベント＆アクシデントカード」に書いてある内容に沿って、
３０歳代で獲得できる「思い出ポイント」を計算してください。

0    1

0    1    7    2   1     0
記載例



40

貯蓄額と思い出ポイントを
計算しよう

ここまでの収入と支出を計算して、３０歳～３９歳の貯蓄額と思い
出ポイントを出してください。

３０歳～３９歳までの貯蓄額と思い出ポイントが計算できたら、２
０歳～２９歳までの合計貯蓄額と思い出ポイントに加えて、合計貯蓄
額と累計思い出ポイントを計算して、記録してください。

もしかしたら、合計貯蓄額がマイナスになるかもしれませんが、今回は特別に
そのまま進めることにします。

＊



41

続いて４０歳代の

人生を体験して

収入と支出、思い出ポイント

を計算しよう！



42

収入と支出を計算しよう
「収入」は、皆さんの「収入カード」の４０歳代の年収を見てください。



43

収入と支出を計算しよう
支出のうち、「基本生活支出」は皆さんの「基本生活カード」の

「３０歳代以降の年間支出」を見てください。



44

収入と支出を計算しよう
「家族の基本生活支出」は「結婚カード」と「子育てカード」の内容

を見て家族構成（配偶者がいるか、子どもは何人か）を確認して、計算
してください。金額は３０歳代と同じ金額になります。



45

収入と支出を計算しよう
続いて住居費を計算します。

「借りて住む」を引いたグループは、自分の基本生活レベルに合わせ
た毎年の住居費（家賃）で計算してください。



46

収入と支出を計算しよう
「マンションを買う」・「一戸建てを買う」のうち、「ローンで買

う」を選んだグループは、買った家に合わせた毎年の住居費（ローン返
済額）を計算してください。なお、「頭金」はすでに３０歳の段階で支
払っているので必要ありません。



47

収入と支出を計算しよう
「マンションを買う」「一戸建てを買う」のうち、「一括で買う」を

選んだグループは、すでに３０歳の段階で支払っているので、４０歳代
での支払いはありません。



48

自動車代を計算しよう
３０歳の段階で「自動車を買う」を引いたグループは、４０歳でも自

動車を買います。買った自動車の金額を計算して、記録してください。

買う自動車によって、また一括で買うか、ローンで買うかによって金
額が違うので注意してください。ローンで買ったグループは、毎年の返
済額に加え、頭金も計算してください。

「買わない」を選んだグループは０円となります。



49

「保険」に入るか、考えよう
１００万円払って「保険」に入るといろいろなアクシデン

ト（病気や事故など）が起こったとき、支出をしなくて済む
ことがあります。

でも、保険を使わなくても１００万円は返ってきません。
各グループで、保険に入るか決めてください。
＊保険は１０年ごとに入るかどうかを決めます。

＊保険の有効期間は１０年間です。継続して保険に入る場合は、その都度、１００万円支払います。



50

４０歳代の
イベント＆アクシデント！
「班長」が代表して、裏返してある「イベント＆アクシデ

ントカード」から１枚引いてください。これが皆さんのグ
ループの４０歳代のイベント＆アクシデントです。

カードに書いてある内容に沿って、収入や支出、思い出ポ
イントが増減します。収入カードの種類によって起こる内容
が違うカードもありますので、よく内容を確認してください。



51

イベント＆アクシデントを
確認しよう

「班長」が引いた「イベント＆アクシデントカード」の内容に沿っ
て、収入・支出額を「イベントカード＆アクシデントカード」の欄に
記入してください。一部のカードは「保険カード」を持っていると支
出を避けられることもあります。



52

思い出ポイントを
確認しよう

「思い出係」は「収入カード」、「基本生活カード」、「人生の選択
カード」と「イベント＆アクシデントカード」に書いてある内容に沿って、
４０歳代で獲得できる「思い出ポイント」を計算してください。

0    1

0    1    7    2   1     0

0    1    7    2   1     3
記載例



53

貯蓄額と思い出ポイントを
計算しよう

ここまでの収入と支出を計算して、４０歳～４９歳の貯蓄額と思い
出ポイントを出してください。

４０歳～４９歳までの貯蓄額と思い出ポイントが計算できたら、３
０歳～３９歳までの合計貯蓄額と思い出ポイントに加えて、合計貯蓄
額と累計思い出ポイントを計算して、記録してください。

もしかしたら、合計貯蓄額がマイナスになるかもしれませんが、今回は特別に
そのまま進めることにします。

＊



54

続いて５０歳代の

人生を体験して

収入と支出、思い出ポイント

を計算しよう！



55

収入と支出を計算しよう
「収入」は、皆さんの「収入カード」の５０歳代の年収を見てください。



56

収入と支出を計算しよう

支出のうち、「基本生活支出」は皆さんの「基本生活カード」の
「３０歳代以降の年間支出」を見てください。



57

収入と支出を計算しよう
「家族の基本生活支出」は「結婚カード」と「子育てカード」の内容

を見て家族構成（配偶者がいるか、子どもは何人か）を確認して、計算
してください。金額は３０歳代と同じ金額になります。



58

収入と支出を計算しよう
続いて住居費を計算します。

「借りて住む」を引いたグループは、自分の基本生活レベルに合わせ
た毎年の住居費（家賃）で計算してください。



59

収入と支出を計算しよう
「マンションを買う」・「一戸建てを買う」のうち、「ローンで買

う」を選んだグループは、買った家に合わせた毎年の住居費（ローン返
済額）を計算してください。なお、「頭金」はすでに３０歳の段階で支
払っているので必要ありません。



60

収入と支出を計算しよう
「マンションを買う」「一戸建てを買う」のうち、「一括で買う」を

選んだグループは、すでに３０歳の段階で支払っているので、５０歳代
での支払いはありません。



61

自動車代を計算しよう
３０歳の段階で「自動車を買う」を引いたグループは、５０歳でも自

動車を買います。買った自動車の金額を計算して、記録してください。

買う自動車によって、また一括で買うか、ローンで買うかによって金
額が違うので注意してください。ローンで買ったグループは、毎年の返
済額に加え、頭金も計算してください。

「買わない」を選んだグループは０円となります。



62

「保険」に入るか、考えよう
１００万円払って「保険」に入るといろいろなアクシデン

ト（病気や事故など）が起こったとき、支出をしなくて済む
ことがあります。

でも、保険を使わなくても１００万円は返ってきません。
各グループで、保険に入るか決めてください。
＊保険は１０年ごとに入るかどうかを決めます。

＊保険の有効期間は１０年間です。継続して保険に入る場合は、その都度、１００万円支払います。



63

５０歳代の
イベント＆アクシデント！
「班長」が代表して、裏返してある「イベント＆アクシデ

ントカード」から１枚引いてください。これが皆さんのグ
ループの５０歳代のイベント＆アクシデントです。

カードに書いてある内容に沿って、収入や支出、思い出ポ
イントが増減します。収入カードの種類によって起こる内容
が違うカードもありますので、よく内容を確認してください。



64

イベント＆アクシデントを
確認しよう

「班長」が引いた「イベント＆アクシデントカード」の内容に沿っ
て、収入・支出額を「イベントカード＆アクシデントカード」の欄に
記入してください。一部のカードは「保険カード」を持っていると支
出を避けられることもあります。



65

思い出ポイントを
確認しよう

「思い出係」は「収入カード」、「基本生活カード」、「人生の選択
カード」と「イベント＆アクシデントカード」に書いてある内容に沿って、
５０歳代で獲得できる「思い出ポイント」を計算してください。

0    1

0    1    7    2   1     0

0    1    7    2   1     3

0    1    7    2   1     2 

記載例



66

貯蓄額と思い出ポイントを
計算しよう

ここまでの収入と支出を計算して、５０歳～５９歳の貯蓄額と思い
出ポイントを出してください。

５０歳～５９歳までの貯蓄額と思い出ポイントが計算できたら、４
０歳～４９歳までの合計貯蓄額と思い出ポイントに加えて、合計貯蓄
額と累計思い出ポイントを計算して、記録してください。

もしかしたら、合計貯蓄額がマイナスになるかもしれませんが、今回は特別に
そのまま進めることにします。

＊



67

５９歳までの人生が

体験できました。

６０歳で退職を迎えます。



68

退職金を決めよう
「班長」が代表して、書いてある内容が分からない

よう裏返した「退職金カード」（３種類）から、１枚
だけカードを引いてください。

カードには「退職金なし」、「退職金あり（５０歳
代の年収１年分）」、 「退職金あり（５０歳代の年収
２年分）」 のいずれかが書いてあります。カードの指
示に沿って、退職金額を計算し、記録してください。

残念ながら、クリエイター、プロスポーツ選手、タレント・俳優・歌手、農業・漁業・林業、
フリーターを選んだグループは退職金をもらうことができません。

＊



69

結果をまとめてみよう①

退職金の金額が決まったことで、６０歳までの人生が
体験できましたので、結果をまとめます。

①６０歳の段階での合計貯蓄額

②６０歳の段階での累計思い出ポイント

を書いてください。



70

結果を考えるポイント

思い出ポイントがたくさん貯まる、思い出の詰まっ
た人生になったかな？

結婚や子どもの人数、家や車は自分の思い描いてい
たような選択になったかな？

６０歳になるまでの、途中の年代で累積貯蓄額がマ
イナスになったりしなかったかな？

６０歳の段階できちんと貯蓄ができたかな？

①

②

③

④



71

結果をまとめてみよう②
体験した人生を振り返ってみて、どのような人生だっ

たかをグループで話し合い、よかった点、悪かった点な
ど、反省点を書いてみてください。


